
新宿パークタワー省エネルギー協議会 
2016年度定例会議（6月7日） 

【本日の予定】 
 

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告（15:00～15:30） 

    （１） 新宿パークタワーの省エネに関する取り組み 

    （２） 2015年度エネルギー使用概要および廃棄物排出量･リサイクル状況 

    （３） CO2排出量削減義務履行状況および今後の省エネ対策について 
 

２．講演会（１5:30～16:30） 

    講師  中村 征夫 氏（写真家） 

    「海からのメッセージ～今、美しい地球に何が起こっているのか？」 
 

【配布資料】 

    （１） 新宿パークタワー省エネルギー協議会2016年度定例会議（本資料） 

    （２） 定例会議アンケート 

    （３） エネルギー使用概要 

    （４） 新宿パークタワー省エネ・リサイクル推進マニュアル 



新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

１ 新宿パークタワーの省エネに
関する取り組み
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１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議



① 省エネ協議会の運営体制
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省エネ協議会会長

不動産営業部長

ご入居企業
省エネ推進委員

ご入居者様
事務局：東京ガス都市開発

ご入居企業
省エネ推進委員

協力関係

ご入居企業
省エネ推進委員

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

施設管理部門

（営業ｴﾝｼﾞﾆｱﾘﾝｸﾞ ）

ビル営業・運営部門

（営業第二 ）



② 新宿パークタワーにおけるグループ協力体制
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東京ガス都市開発 株
（施設管理部門）

東京ガスファシリティ
サービス 株

■２社協同により、当ビルの省エネ改修や設備の効率的運転等を実施

■２社間で、毎月「省エネ会議」を開催。

エネルギー使用量の推移を確認し、設備システムの改善を検討

設備運転管理・清掃・警備受託会社

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議



■ 省エネ協議会の活動
・定例会議の開催（ 月）
・会員向け省エネ情報 発行（年 回）

■グリーン電力の購入
・グリーン電力購入量：

※冬の外構イルミネーション用（ 電球）

■省エネサイト
「新宿パークタワーの 」の更新

（年 回）
・エネルギー使用量の報告と環境コラム
・省エネサイト が変わりました！

③ 省エネ活動報告
年度活動報告

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議
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新宿パークタワー 省エネサイト

新宿パークタワーの
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１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議



新宿パークタワー

② トップページ下部「 」にある
【 新宿パークタワーの 】

をクリック

省エネルギーサイト
「新宿パークタワーの 」

へのアクセス方法

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

① 「新宿パークタワー 」

にアクセス

②ココをクリック

①
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省エネ協議会
年度定例会議



主な掲載コンテンツ

・「オフィスでできるエコ」 省エネ対策

・最新のエネルギー使用量など
「環境活動データ」

・環境にまつわるコラム「エコラム」

省エネルギーサイト

新宿パークタワーの

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

8 



共用部の省エネ改修 現在継続活動中

■地下駐車場照明の更新
・ 年度実施（写真上（更新前）・写真中（更新後））

■共用部誘導灯の更新
・ 年度実施予定（写真下（現在の共用部誘導灯））

運用面での省エネ活動 現在継続活動中

・共用部照明の一部減灯

（ 階ロビー・アトリウム・ 階アベニュー通路など）

・共用部空調運転時間の一部短縮（ 階アトリウムなど）

・専用部における照明間引きのご協力

9 地下駐車場照明（更新前）

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

③ 省エネ活動報告
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省エネ協議会
年度定例会議

地下駐車場照明（更新後）

共用部誘導灯（更新前）



■オフィスでできる省エネ対策

■ごみの分別とリサイクル

■省エネ・環境に関する法規制等

■省エネ対策・リサイクル活動
チェックリスト

④ 新宿パークタワー
省エネ・リサイクル推進マニュアル

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議
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④ 新宿パークタワー
省エネ・リサイクル
推進マニュアル

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

〔 ページ〕

照明の省エネ



④ 新宿パークタワー
省エネ・リサイクル
推進マニュアル

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

〔 ページ〕

空調の省エネ



④ 新宿パークタワー
省エネ・リサイクル
推進マニュアル

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

〔 ページ〕

機器の省エネ



④ 新宿パークタワー
省エネ・リサイクル
推進マニュアル

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

〔 ページ〕

省エネ対策の効果



④ 新宿パークタワー
省エネ・リサイクル
推進マニュアル

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

〔 ～ ページ〕

ごみの分別とリサイクル



④ 新宿パークタワー
省エネ・リサイクル
推進マニュアル

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

〔 ～ ページ〕

ごみの分別とリサイクル



④ 新宿パークタワー
省エネ・リサイクル
推進マニュアル

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

〔 ページ〕

省エネ・環境に関する
法規制等



④ 新宿パークタワー
省エネ・リサイクル
推進マニュアル

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

〔 ページ〕

新宿パークタワーの



④ 新宿パークタワー
省エネ・リサイクル
推進マニュアル

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（１）新宿パークタワーの省エネに関する取り組み

省エネ協議会
年度定例会議

〔 ページ（裏表紙）〕

省エネ対策・リサイクル活動
チェックリスト

※ 本マニュアルは、省エネサイト
「新宿パークタワーの 」から
ダウンロードできます。

※ 後日、本マニュアルに関する
アンケート調査を実施する予定です。
ご協力ください。
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２ エネルギー使用の概要と
廃棄物排出量･リサイクル状況

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（２）エネルギー使用の概要と廃棄物排出量･リサイクル状況

新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

省エネ協議会
年度定例会議



【グラフの見方】
： 年度
： 年度
： 年度
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１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（２）エネルギー使用の概要と廃棄物排出量･リサイクル状況

省エネ協議会
年度定例会議

月

月

月別 排出量の推移（左から 年度）

蒸気

暖房
冷水

冷房
電力

月

※ 東京都環境確保条例における 排出係数が変更になりました

① 月別エネルギー使用状況
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② 年間エネルギー使用状況

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（２）エネルギー使用の概要と廃棄物排出量･リサイクル状況

要差替え 

省エネ協議会
年度定例会議

年度

排出量の推移（ ～ 年度）

蒸気

暖房

冷水

冷房

電力

※ 東京都環境確保条例における 排出係数が変更になりました



「夏期・冬期における電気需要平準
化時間帯の電気使用量について」

の配布

新宿ﾊﾟｰｸﾀﾜｰは

面積 

ＮＯ

御中

～夏期・冬期における

電気需要平準化時間帯の電気使用量について～

年度の電気需要平準化時間帯における電気の使用量

■ 夏期・冬期における電気需要平準化時間帯の
月別合計電気使用量（kWh）、月間合計電気使用量（kWh） と その比率（％）

7月 8月 9月 12月 1月 2月 3月

(a) 8:00～22:00における電気使用量　　　(b) 0:00～24:00における電気使用量　（共に月間合計値）

担当　不動産営業部営業第二グループ
tel　03-5322-6646

改正省エネ法（エネルギーの使用の合理化等に関する法律）第15条（定期の報告）に基づき、
「夏期・冬期における電気需要平準化時間帯の電気の使用量」を推定し、算出してご報告して
おります。

電気需要平準化
時間帯電気使用量

月間合計
電気使用量 (b)

比率 (a)／(b)

　　いたします。今後の省エネルギー活動にお役立てください。

電気需要平準化時間帯電気使用量 （ｋＷｈ）

夏期 冬期
合計

○/○

○○○○○○

東京ガス都市開発株式会社

年度の夏期（7～9月）及び冬期（12～3月）の8～22時における電気使用量をお知らせ

電気需要平準化時間帯電気使用量

月間合計電気使用量

比率

・改正省エネ法で報告が必要とされる

夏期・冬期の電気需要平準化時間帯の

電気使用量をお知らせしています。

毎月配布している「エネルギー使用に関するお知らせ」
に記載の電気使用量を記載しています。

「電気需要平準化時間帯の電気使用量」と、 ～ 月・
～ 月の月別同使用量について記載しています。

月間合計電気使用量に占める、電気需要平準化時間帯
の電気使用量の比率を示しています。
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③ 改正省エネ法

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（２）エネルギー使用の概要と廃棄物排出量･リサイクル状況

省エネ協議会
年度定例会議
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④ 廃棄物排出量･リサイクル状況

新宿パークタワー廃棄物排出量およびリサイクル率推移（オフィス・店舗分）  

ご入居者様のご協力により、 年度の総排出量は前年度比 減の
トン、リサイクル率は前年度並みの となりました。

年度以降のリサイクル率は、 年連続で ％以上を維持しています。

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（２）エネルギー使用の概要と廃棄物排出量･リサイクル状況

省エネ協議会
年度定例会議

リサイクル率排出量 トン

年度 廃棄物総排出量 リサイクル率



可燃ごみ

厨芥

弁当ガラ

すいがら

その他

紙類

生ごみ

ダンボール

溶解機密書

類

ﾋﾞﾆｰﾙ･ﾌﾟﾗｽ

ﾁｯｸ類

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ

カン

ビン

発泡ｽﾁﾛｰﾙ

廃電池
管球

未満
未満
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新宿パークタワーでは、オフィス・店舗から回収した廃棄物を 品目に
分別し、リサイクルまたは廃棄処分を行っています。

年度に新宿パークタワーのオフィス・店舗から排出された廃棄物
のうち、 ％がリサイクル処理されました。（グラフの青色部分）

右のグラフは、分別回収してい
る廃棄物排出量の内訳を示した
ものです。

限りある資源を有効活用するた
めに、今後ともオフィス・店舗
での分別廃棄にご協力をお願い
いたします。

2015年度 新宿パークタワー廃棄物排出量実績の内訳 
（年間排出量：916トン） 

※ 赤字はリサイ
クルできないもの

 

リサイクル率
84.5% 

 

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（２）エネルギー使用の概要と廃棄物排出量･リサイクル状況

省エネ協議会
年度定例会議

④ 廃棄物排出量･リサイクル状況
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３ 排出量削減義務履行状況と
今後の省エネ対策について

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（３） 排出量削減義務履行状況と今後の省エネ対策について

新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

省エネ協議会
年度定例会議
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① 第二計画期間（ ～ 年度）の
ＣＯ 排出量削減義務率について

年度

第一計画期間

第二計画期間

第三計画期間

整理期間

整理期間毎年度、前年度の排出量を報告
（登録機関の検証結果を添えて提出・公表）

毎年度、前年度の排出量を報告
（登録機関の検証結果を添えて提出・公表）

基準 
排出量 

第一計画
期間の平
均排出量

第二計画
期間の平
均排出量 

▲6％ ▲15％ 

新宿パークタワーは、都条例により
第二計画期間（ 年間）で平均１５％の
ＣＯ 削減が義務付けられています。

第一計画期間で
平均６％の

ＣＯ 削減義務

⇒ 達成

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（３） 排出量削減義務履行状況と今後の省エネ対策について

省エネ協議会
年度定例会議
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② 東京都環境確保条例に係わる
ＣＯ 排出量削減義務履行状況

年度も第二計画期間平均ＣＯ 排出量削減義務率
％を達成（削減義務率 ％をクリア）

新宿パークタワーのＣＯ 排出量の実績

第一計画期間 第二計画期間

年度 年度 年度 年度 年度 年度

基準排出量 （ｔ ）

排出量実績 （ｔ ）

削減義務量 （ｔ ） （ × ）
（ × ％）

削減量実績 （ｔ ）

削減率実績（％） ％ ％ ％ ％ ％

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（３） 排出量削減義務履行状況と今後の省エネ対策について

省エネ協議会
年度定例会議
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③ 今後の省エネ対策について

■省エネ改修
東京都環境確保条例における第二計画期間
（ ～ 年度）での 排出量 ％削減に向け、
「省エネ改修」を実施します。

■現在の運用を継続することで、省エネ対策を実施します。
引き続き、省エネ対策にご理解・ご協力いただきますよう、
お願いいたします。

１．新宿パークタワーの省エネに関する活動報告

（３） 排出量削減義務履行状況と今後の省エネ対策について

省エネ協議会
年度定例会議



講演会

海からのメッセージ

～ 今、美しい地球に何が起こっているのか？ ～

講師 中村 征夫 氏
（写真家）
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（講師プロフィール）

年秋田県昭和町（現・潟上市）生まれ。
歳のとき神奈川県真鶴岬で水中写真を独学で始める。撮影プロダクションを経て、

歳でフリーランスとなる。
年東京湾にはじめて潜り、ヘドロの海で逞しく生きる生きものに感動、以降ライフ

ワークとして取り組む。数々の報道の現場の経験を生かし、新聞、テレビ、ラジオ、講演
会とさまざまなメディアを通して海の魅力や海をめぐる人々の営みを伝えている。

年秋田県潟上市にフォトギャラリーブルーホールを開設。

省エネ協議会
年度定例会議
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ご静聴 ありがとうございました。

■今後の協議会運営の参考にさせて頂きたく、
アンケート調査にご協力をお願いいたします。

■本日の定例会議の内容でご不明点やご質問等
がございましたら、下記までご連絡願います。

＜問い合わせ窓口＞
東京ガス都市開発株式会社
不動産営業部営業第二
℡ （担当：植田）

省エネ協議会
年度定例会議


